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晦 日 蕎 麦 ・ 年 越 蕎 麦

海 緑 風 (江 戸 ソ バ リ エ ･ 7 期 生 )

2 0 1 5 年 1 月 3 1 日 あ さ だ 浅 草 橋

1 8 5 4 年 に 創 業 し た 、 東 京 ･ 浅 草 橋 の 老 舗 蕎 麦 処 【 あ さ だ 】。

初 代 ・ 浅 田 甚 右 衛 門 が こ の 地 に 手 打 蕎 麦 屋 を 開 い て 1 5 0 余 年 。

つ な ぎ を 一 切 使 わ な い 純 国 産 の 十 割 蕎 麦 。

か え し に は 「 焼 き 節 」 を 使 い 、 蕎 麦 に 合 う よ う 味 を 調 整 。

江 戸 前 の 伝 統 技 術 と 心 意 気 を 受 け 継 ぎ 続 け て 八 代 目 に な る 。

蕎 麦 を 待 つ 間 に 、「 蕎 麦 前 」 も 十 分 楽 し め る 様 に と 料 理 も 多 種

あ る 。

せ い ろ 十 割 蕎 麦 は 、 や や 色 黒 で あ る が 腰 の し っ っ か り し た

蕎 麦 に 仕 上 が り 硬 さ も ほ ど よ い 。 汁 と も よ く 旨 味 を 感 じ る 。

2 月 2 8 日 小 倉 庵 大 塚



大 塚 三 業 地 内 の 「 小 倉 庵 」 二 代 目 店 主 は 、 江 戸 ソ バ リ エ の 同

期 7 期 生 で あ る 。

小 倉 庵 は 、 創 業 5 0 年 の 老 舗 。 二 代 目 店 主 の 安 藤 さ ん は 、 蕎 麦

屋 さ ん の 家 系 と し て 4 代 目 と の 事 。

店 主 の 安 藤 さ ん は 大 変 な 勉 強 家 で 、 蕎 麦 の 仕 入 れ も 味 の 確 認

に 余 念 が な く 自 ら が お い し い と 思 っ た も の を 自 信 を も っ て 提 供

し て い る 。 さ ら に 酒 と 料 理 を か な り 勉 強 さ れ る 日 々 で 余 念 が な

い 。 ま た 、 蕎 麦 屋 さ ん の 隣 に 、 蕎 麦 打 ち 教 室 を 併 設 し て 後 進 や

蕎 麦 打 ち の 好 き な 人 の 指 導 に も 力 を 注 い で い る 。

蕎 麦 丸 抜 き で 宮 本 製 粉 か ら 仕 入 れ し 電 動 石 臼 で 自 家 製 粉 し 、

一 連 の 過 程 「 練 り 、 延 ば し 、 切 り 」 を 毎 朝 一 人 で 店 の 隣 の 工 房

で 行 い 、 内 容 吟 味 し 研 究 を 重 ね 進 化 し て い る 。

せ い ろ の 二 ･ 八 麺 は 細 く 色 は ベ イ ジ ュ 系 で 黒 っ ぽ い 斑 点 が と

こ ろ ど こ ろ に 見 え 隠 れ す る 。 歯 ご た え は し っ か り し て い て ゛ 蕎

麦 だ ゛ と 口 の 中 が 喜 ぶ 感 触 。 蕎 麦 だ け で も 十 分 に い た だ け る が

汁 を つ け る と さ ら に 食 が 進 む 。 汁 は 、 本 鰹 節 の 「 蒸 し 」 か ら 店

で 手 が け 、 荒 削 り し た 後 出 汁 を 作 っ て い る と い う 。 ま ろ や か さ

と 芳 香 を 濃 く 感 じ る 。

小 倉 庵 の 店 主 の ポ リ シ ー は 「 日 々 進 化 」 と い っ て い る 。 蕎 麦

の 歯 ご た え 、 喉 越 し を 考 え メ ッ シ ュ を 変 え た り 、 手 挽 き 粉 を 加

え た り と 変 化 さ せ て い る と 聞 く 。 新 メ ニ ュ ー に も い つ も チ ャ レ

ン ジ し 、 食 べ て み た い と 思 わ せ 、 客 が に こ に こ す る の が 目 に 浮

か ぶ 内 容 が あ る 。

3 月 3 1 日 き ぬ た や 国 分 寺

東 京 都 国 分 寺 市 ・ 国 分 寺 駅 よ り 約 2 0 分 。

創 業 当 時 か ら 「 せ い ろ 蕎 麦 」 一 筋 で 営 業 を 続 け て い る 蕎 麦 屋

さ ん 。 現 在 は 4 種 類 の 手 打 ち 蕎 麦 を 提 供 し て い る 。

そ の 日 の 気 候 な ど で 4 種 類 選 別 。 お 客 様 に 合 わ せ て 実 の チ ョ

イ ス か ら 使 用 す る 石 臼 、 実 の 挽 き 方 、 茹 で 方 ま で 変 え る と い う

の が 店 主 の こ だ わ り 。

そ の 4 種 類 の 蕎 麦 は 、 ① 島 根 雲 南  手 挽 き ➁ 長 崎  対 馬 ③ 福

井 在 来 ④ 群 馬 赤 城 で あ っ た 。



① 島 根  雲 南  手 挽 き     ➁ 長 崎  対 馬  蕎 麦 ら し さ の 味

麺 線 に 星 が 見 え る 。 口 の 中 に 残 る 。

③ 福 井 在 来 素 朴 な 味 わ い

麺 線 き れ い で す っ き り 。

④ 群 馬 赤 城 常 陸 秋 蕎 麦 や や ソ フ ト だ が 蕎 麦 の 味 は

し っ か り し て い る 。 写 真 な し

自 己 信 念 に 向 か っ て の 仕 事 人 と い う イ メ ー ジ が あ る 。 お 客 の

方 も そ れ に 対 応 で き な け れ ば 失 礼 に な る よ う な 思 い が す る 。

笊 で は な く 小 鉢 に 入 っ た 蕎 麦 は 、 ま た 違 っ た 雰 囲 気 の 中 で 味

わ う こ と が 出 来 る 。 多 分 ソ バ 産 地 と 粉 の 状 況 で 器 も 決 定 し 楽 し

め る よ う に し て い る の だ と 思 う が 確 認 は 出 来 て い な い 。



4 月 3 0 日 神 宮 玉 笑

粗 挽 き そ ば を い た だ く 。

滑 ら か で や さ し い 感 じ が す る 中 で 硬 さ も あ る 。 汁 は や や 辛 め

で あ る 。

蕎 麦 の 自 家 栽 培 に も 力 を 入 れ 手 刈 り 天 日 干 し 自 家 製 粉 を し て

い る と い う 。

器 も 丁 寧 に 選 別 さ れ て い る 様 子 が う か が え る 。

竹 組 の お し ゃ れ な 外 観 と 暖 簾 、 待 合 も 準 備 す る と い う 念 が 入

っ て い る 。

ミ ッ シ ュ ラ ン 一 つ 星 3 年 連 続 と い う が 店 全 体 で お も て な し と

い う 雰 囲 気 で あ る 。 た だ 残 念 な の は 、 2 回 訪 問 し た が そ ん な に 遅

い 時 間 で も な か っ た が 6 日 間 炊 き 上 げ た ニ シ ン 、3 日 間 漬 け 込 ん

だ 海 老 の 味 噌 漬 け も 用 意 が な か っ た 。 多 分 い い 材 料 が 入 手 出 来

な か っ た 時 は 作 ら な い と い う 店 主 の 気 概 か も し れ な い 。

5 月 3 1 日 打 墨 庵 加 瀬 ( う っ つ み あ ん ） 安 房 鴨 川



千 葉 県 鴨 川 市 打 墨 2 3 2 9 - 1

千 葉 県 ・ 安 房 鴨 川 駅 よ り 車 で 1 0 分 。

オ ー プ ン 日 2 0 0 9 年 1 1 月 1 8 日

山 道 を 走 る と 見 え て き た の は 丸 太 柱 の 門 、 其 の 奥 に １ 軒 の 黒

い 建 物 。 こ こ が 蕎 麦 屋 ? と 思 い ま し た 。

鴨 川 の 山 里 に あ る お 店 は 築 後 1 0 0 年 は 経 過 し て い る 古 民 家 を

改 築 し た と の 事 で 天 井 も 高 く 一 枚 板 の ぶ 厚 い テ ー ブ ル が あ り 快

適 な 空 間 。

蕎 麦 掻 き は 、 ざ ら ざ ら 感 が あ り も ち も ち 感 も あ っ て 蕎 麦 の よ

さ の す べ て を 頂 い た 感 触 が あ り ま し た 。

玄 蕎 麦 は 、 色 も 濃 く 太 く 硬 く の 味 わ い 。

か け 蕎 麦 は 麺 線 も 細 く 、 甘 汁 と よ く 合 い か ら む 。

て ん ぷ ら も 季 節 の 野 菜 が カ リ ッ と 上 が り さ く さ く 感 を 楽 し め

る 。

帰 り は 広 々 と し た 敷 地 の 中 の 花 々 を 楽 し み 、 庭 に ヤ ギ の い る

牧 歌 的 風 景 も あ り … 蕎 麦 と の 思 い 出 に つ な が る 雰 囲 気 で し た 。

6 月 3 0 日 一 東 庵 東 十 条

京 浜 東 北 線 の 東 十 条 駅 近 く



店 内 は 木 材 の 香 り の す る 造 り で 昔 の 穀 物 選 別 機 （ 唐 箕 ・ と う

み ） も 置 い て あ る 。

全 国 の 蕎 麦 の 産 地 を め ぐ り 、 農 家 の 人 た ち の 熱 い 心 根 に 触 れ

今 で は 蕎 麦 畑 で 自 ら 蕎 麦 を 栽 培 す る こ と も 知 り 、 時 に は 刈 り 入

れ な ど で お 店 を 臨 時 に 休 ま な け れ ば な ら な い 事 も あ る と 言 っ て

い る 。

粗 挽 き の 手 挽 き 蕎 麦 が き は 絶 品 で あ っ た 。 蕎 麦 の 味 が 1 0 倍 に

な っ て 戻 っ て き た 。 本 当 に 蕎 麦 に 対 す る セ ン ス を 持 ち 合 わ せ て

い る と い う 印 象 で あ る 。 芸 術 的 な 蕎 麦 が き と 表 現 し た く な る も

の で あ っ た 。

十 割 蕎 麦 も も ち ろ ん 自 家 製 粉 で 適 度 な 硬 さ に 茹 で 上 が り 、 と

て も 素 直 な 素 朴 な 味 が し ま す 。 き れ い な 味 と は 滑 ら か で す が 何

か 其 の 奥 に 潜 む 蕎 麦 の 本 質 を 損 ね て い な い 味 。 す べ て の 過 程 を

大 切 に し て き た な と 思 わ せ る も の で し た 。

7 月 3 1 日 も り い ろ 大 森 町

京 急 ・ 大 森 町 駅 前 の 商 店 街 の 中 に 代 替 わ り し た 蕎 麦 屋 さ ん が

あ る 。 外 観 は 黒 板 で 緑 の 植 木 、 白 暖 簾 、 大 き な 窓 が モ ダ ン 。

中 は ウ ッ ド 感 覚 で 明 る く カ ウ ン タ ー 席 も あ る 。

m e n u は 酒 ・ 蕎 麦 前 が 豊 富 で 楽 し い 。

蕎 麦 は 埼 玉 ・ 三 芳 の 二 八 蕎 麦 、 や や 玄 蕎 麦 も 入 り 色 は 濃 い が

蕎 麦 ら し い し っ か り し た 麺 線 で 蕎 麦 の 味 を 醸 し 出 し 喉 越 し も よ

い 。

蕎 麦 と 店 内 の 雰 囲 気 と が 合 致 し て 一 段 と 美 味 し い 蕎 麦 に 繋 が

っ て い る と 思 わ れ る 。



総 合 的 に は シ ッ ク な 味 の 中 に 弾 け る 若 さ も 感 じ る 。

店 主 は 、 蕎 麦 畑 の 播 種 か ら 刈 り 入 れ ま で し て い る の で と て も

忙 し い 様 子 だ が 父 親 が さ ら り と サ ポ ー ト し て い る 面 も あ る 。

8 月 3 1 日 し ら か め 経 堂

駅 前 の 商 店 街 か ら ち ょ っ と 住 宅 街 に 入 っ た と こ ろ に 「 し ら か

め 」 は あ り ま し た 。

壁 に は 大 き な 額 の 絵 が 何 枚 か か か り 楽 器 も 置 い て あ る 蕎 麦 屋

さ ん で あ る 。

ご ま だ れ せ い ろ と 鴨 な ん 蕎 麦 を い た だ き ま し た 。

北 海 道 の 十 割 蕎 麦 で し た が ご ま だ れ に よ く か ら み 滑 ら か な 味 わ

い が 麺 を ひ き た て て い る 。

同 じ く 鴨 せ い ろ 蕎 麦 は 、 蕎 麦 は 同 じ で も 汁 は が ら り と 変 わ り

柔 ら か い 鴨 の 肉 が 特 徴 的 で あ っ た 。

汁 は 濃 く 癖 に な る よ う な 味 で あ る が ブ ロ ッ コ リ ー も 入 り 少 し

緩 衝 剤 に な っ て い る よ う だ っ た 。

9 月 3 0 日 蕎 千 花 小 田 急 唐 木 田



唐 木 田 駅 前 に あ る 蕎 千 花 さ ん は 昼 の み の 営 業 で 蕎 麦 が 無 く な

り 次 第 店 を 閉 め る と の こ と で し た 。

1 2 時 の 予 約 で し た が 満 席 で し ば し 待 つ 程 の 人 気 の よ う で す 。

二 色 せ い ろ は 、 十 割 蕎 麦 と 玄 蕎 麦 の ふ た つ 。 ど ち ら も そ れ ぞ

れ の 味 が あ り 楽 し め る 。 つ や や か で 適 度 な 水 分 を 感 じ る 麺 の 切

れ 味 が 印 象 に 残 る 。 玄 蕎 麦 の 方 は 、 歯 ご た え も あ り 蕎 麦 の 主 張

が わ か る よ う だ 。

汁 は や や 濃 い め の 出 汁 の 効 い た 旨 味 の あ る 麺 に 合 う ・ ・ ・ と

書 き 出 す と 切 り が な い ほ ど に い い 。

鴨 せ い ろ は 葱 た っ ぷ り で 鴨 の 柔 ら か さ と と て も 合 い 感 動 的 。

蕎 麦 が そ の 下 で 静 か に 待 っ て い た と い う 感 じ で あ る 。

1 0 月 3 1 日 流 石 琳 東 銀 座

唐 木 田 の 蕎 千 花 か ら 紹 介 の あ っ た 「 流 石 琳 」 は 、 蕎 麦 も お い

し い け れ ど 特 に う ど ん が 美 味 し い の で 是 非 食 し て く る よ う に と

い わ れ た 。

昭 和 通 り 沿 い に あ り 、 地 下 鉄 宝 町 駅 か ら 徒 歩 5 分 程 の 所 で お

店 は 地 下 1 階 。

店 内 は 少 し 暗 め で 落 ち 着 い た 大 人 の 雰 囲 気 。

蕎 麦 を 待 っ て い る 時 間 も ご 馳 走 と い う コ ン セ プ ト で あ る 。

蕎 麦 は 細 く や や 灰 色 で あ る が 麺 は よ く 揃 い し っ か り し た 味 で

あ る 。 銀 座 の 晦 日 蕎 麦 と し て 申 し 分 の な い く ら い で あ る 。 汁 も

濃 く も 薄 く も な く 調 度 い い の が い い 。

う ど ん は 驚 く ほ ど の 丁 寧 な 仕 上 が り で コ シ も し っ か り し て お

互 い 引 っ 張 り 合 う よ う な 弾 力 感 が 忘 れ ら れ な い 。



1 1 月 3 0 日 成 冨 銀 座

十 割 手 打 ち 蕎 麦

店 内 は オ ー プ ン キ ッ チ ン の あ る シ ッ ク な 造 り 。

雑 誌 編 集 者 か ら 転 身 し た 唐 津 出 身 の 成 冨 さ ん は 、 4 0 歳 過 ぎ に

両 国 ほ そ か わ ・ 他 で 修 業 し 銀 座 で 開 店 し て ６ 年 目 に 入 る 。

北 海 道 ・ 茨 城 の 蕎 麦 粉 を ブ レ ン ド し て 十 割 で 打 っ て い る 。

茹 で 時 間 は 5 0 秒 く ら い で し た が 一 つ 一 つ 丁 寧 に 仕 上 げ て 蕎 麦

一 本 も 大 切 に し て い る 様 子 を カ ウ ン タ ー 越 に 見 る こ と が 出 来 た 。

器 は 唐 津 焼 き と の こ と で 落 ち 着 い た 渋 さ も あ る イ メ ー ジ 。

次 の リ レ ー 先 の 紹 介 は 、 い ろ い ろ や り 取 り し ま し た が 諸 事 情

に よ り 晦 日 蕎 麦 リ レ ー は こ こ ま で と な っ た 。



1 2 月 2 6 日 ( 特 番 ) 蕪 村 居 小 岩

う ず ら の 会 年 越 蕎 麦 参 加

福 井 県 丸 岡 産 ・ 奈 川 産 北 早 生 玄 蕎 麦 を 電 動 石 臼 挽 き 自 家 製 粉

と 幌 加 内 産 ほ ろ み の り 丸 抜 き 手 碾 き の 十 割 蕎 麦 。

こ こ 3 年 は 年 越 蕎 麦 と 称 し て 下 仁 田 葱 蕎 麦 を う ず ら の 会 で 食

し に 来 て い る 。 真 ん 中 に 鴨 が 入 り 焼 き 葱 が そ の 周 り を 囲 む 。 葱

の 王 様 の よ う な 太 さ だ が 味 は と ろ と ろ で 円 や か 。1 年 た っ て も こ

の 下 仁 田 葱 と 蕎 麦 の 味 を 忘 れ な い イ ン パ ク ト が あ る 。

揚 げ 蕎 麦 と じ を 今 回 は じ め て 食 し て み た 。 太 め の 玄 蕎 麦 を 揚

げ て あ り 、 え び と 青 物 の あ ん か け が 蕎 麦 に 絡 み 香 ば し さ と 柔 ら

か さ が 一 緒 に な っ て い る 。 ま た 食 し た い 一 品 で あ っ た 。

蕪 村 居 は 、 店 主 が 俳 人 蕪 村 が 好 き で 店 名 に な っ て い る が 、 訪

問 し た 日 が 丁 度 1 0 年 目 を 迎 え た 日 と の 事 で お 祝 い の 日 で も あ っ

た 。 店 主 と お 話 し す る と 苦 労 も 日 々 の 努 力 も す べ て 楽 し い 様 子

に 伺 え た 。



1 2 月 3 1 日 日 光 金 谷 ホ テ ル 年 越 蕎 麦

日 光 は 、 今 年 、 徳 川 家 康 没 後 4 0 0 年 で 東 照 宮 を は じ め と し て

記 念 の 年 で あ っ た 。

日 光 金 谷 ホ テ ル は 創 業 1 4 0 年 で 古 の 面 影 を 残 し 存 続 し て い る 。

夜 8 時 か ら ホ ー ル で 公 開 手 打 ち そ ば 実 演 が あ り 、 実 演 は 職 員 の

手 打 ち で 、 丸 く 一 本 棒 で 薄 く 延 ば し 目 の 前 で 切 り ま で す る と い

う も の で あ っ た 。

夜 1 0 時 か ら 宿 泊 者 に 実 演 し た 年 越 蕎 麦 振 る 舞 い が あ り ま し た 。

ホ テ ル の 蕎 麦 は 余 り 期 待 し て い な か っ た の で す 。 と こ ろ が こ

と の ほ か 好 い 蕎 麦 に 出 来 上 が っ て い て 驚 き ま し た 。

麺 線 は 細 く 硬 く シ コ シ コ 感 の あ る 味 で ぶ っ か け で し た が

汁 と も よ く あ い お 変 わ り を し た い く ら い で 、 ま た 来 年 も 来 た い

と 思 う よ う な 蕎 麦 で 満 足 な 年 越 し と な り ま し た 。

ま と め

晦 日 蕎 麦 と し て 1 3 店 訪 問 し た が ど こ も そ れ な り に 素 晴 ら し い

日 本 の 味 を 持 っ て 表 現 し て い た 。

其 々 の 店 が 研 究 熱 心 で 創 意 工 夫 が 随 所 に 現 れ 感 動 す る 事 が 多

か っ た と 思 っ て い る 。

紹 介 し て 下 さ っ た 名 店 の 店 主 の 顔 が 想 い 浮 か ぶ 中 で 蕎 麦 の 味

を 楽 し む 事 が 出 来 、 学 ぶ こ と も 多 か っ た 。



リ レ ー 式 に 紹 介 さ れ た 店 を 訪 問 す る と い う 主 旨 を 理 解 い た だ

き 店 主 の 好 き な 、 お す す め の 店 を 提 示 し て 頂 け ま し た 事 に 感 謝

し た い 。

若 手 の 店 主 か ら 熟 年 期 に さ し か か っ た 店 主 ま で の グ ラ ン ド で

の そ ば 三 昧 は 何 と 幸 運 な 事 と 思 え た 。

当 初 は １ 人 で 訪 問 し た 事 も 多 か っ た が 、 う ず ら の 会 ・ 伊 嶋 さ

ん 、 加 藤 さ ん 、 七 期 生 会 長 吉 田 さ ん 、 牧 野 さ ん 、 他 も 主 旨 に 賛

同 い た だ き 、 ご 一 緒 に 日 本 酒 ・ 蕎 麦 前 等 沢 山 の メ ニ ュ ー に 遭 遇

で き た 事 に 感 謝 し て い る 。 ( 今 回 記 事 に し た の は 晦 日 蕎 麦 と 云 う

事 で ほ と ん ど を も り 蕎 麦 に 限 定 し た )

江 戸 時 代 も 近 年 も 晦 日 は 日 々 忙 し く ゆ っ く り ラ ン チ と い う こ

と も 出 来 な か っ た 状 況 の な か で 晦 日 蕎 麦 は お 腹 を 一 杯 に し た ご

馳 走 の よ う な 意 味 も あ っ た か も し れ な い 。

単 に 食 べ ら れ な か っ た で は な く 忙 し い が 食 べ る こ と が で き た と

い う 満 腹 の 好 条 件 の ご 馳 走 で あ る 。 そ れ が 年 越 し 蕎 麦 と な る と

一 気 に 心 の ゆ と り 、 落 ち 着 き へ と 変 わ り 、 さ ら に 、 新 年 へ の 願

い が 加 わ っ て い っ た と 思 わ れ る 。

新 年 が 旧 暦 2 月 で あ っ た 時 代 ま で 今 回 は 追 従 し て い な い 事 を

申 し 添 え た い 。

こ の リ レ ー 晦 日 蕎 麦 ・ 年 越 蕎 麦 か ら 再 び 訪 問 し た い 店 も 増 え

た 。 さ ら に 紹 介 頂 い た 店 主 に は 報 告 行 脚 を 始 め て い る 現 在 で あ

る 。

日 本 人 が 愛 好 す る こ の 蕎 麦 人 生 ・ 晦 日 蕎 麦 ・ 年 越 し 蕎 麦 は こ

れ か ら 1 0 0 年 2 0 0 年 と さ ら に 進 化 し つ つ 続 い て 欲 し い と 思 っ て

い る 。


